
 

 

  
  

غذاي سالم مانند ميوه، سبزيجات، غلات، لبنيات كم 
چرب و ماهي بخوريد. مايعات زياد بنوشيد. زياد 

نكشيد و از استرس  سيگار. نرمش و ورزش كنيد
 .هاي روحي دوري كنيد

  .ليت كنيدتا حد امكان خود را درگير كار و فعا
وقتي كه زخم محل جراحي شما بطور كامل خوب  

شد بايد سعي كنيد در تمام طول روز پروتز خود را 
بپوشيد. صبح كه از خواب برخاستيد اول پروتز خود 

شما ورم كرده و پوشيدن آنرا  پايرا بپوشيد وگرنه 
 .دشوار ميكند

سوكت استامپ را هر روز با يك پارچه نخي نمناك 
به كمي ماده شوينده است تميز كنيد تا از كه آغشته 

عرق و آلودگي پاك شود. سپس باقيمانده ماده 
شوينده را با پارچه نخي نمناك پاك كرده و خشك 

 .كنيد

بايد از پروتز خود خوب مراقبت كنيد. اگر پروتز شما 
مشكلي دارد سعي نكنيد خودتان آنرا درست كنيد. 

ا درست كرده با تكنسين ارتوپدي كه آنرا براي شم

تماس بگيريد. پروتز شما حتي اگر به ظاهر سالم 
باشد بايد سالي يك بار به توسط تكنسين ارتوپدي 

  .فني كه آنرا درست كرده بازبيني شود
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قطع عضو به معناي شروع يك زندگي جديد براي 
شما و خانواده شما است. شما و وابستگان شما 
ممكن است احساس غم، خشم و شرم داشته باشيد. 
اين احساسات طبيعي هستند. در باره اين احساسات 
به خانواده و دوستان خود صحبت كنيد. به آنها اجازه 

  .بدهيد به شما كمك كنند

                         
 

 :به نكات زير توجه داشته باشيد

بعد از عمل جراحي پانسمان روز زخم شما بايد بطور  
روزانه تعويض شود. زخم و پوست اطراف آن بايد 

 .تميز و خشك نگهداري شود

(چرك تي بيوتيكآن پزشك معالج براي شما داروهاي
و ضد درد تجويز كرده است. آنها را  خشك كن) 

 .طبق دستور پزشك مصرف كنيد

اگر مبتلا به ديابت هستيد قند خون خود را كاملا 
كنترل كنيد. عدم كنترل قند خون موجب تاخير در 

 .زخم و افزايش خطر عفونت در آن ميشود ي بهبود

را بايد بعد از جراحي تا حد  ناحيه قطع شده را 
 .امكان بالا نگه داشت تا ورم آن كم شود

زير زانو سعي كنيد هميشه در امتداد قطع عضو در
ران شما باشد. آنرا در حالت خم نگهداري نكنيد. اين 
حالت نه تنها موجب ورم آن ميشود بلكه موجب 
ميشود زانوي شما در حالت خميده باقي بماند و بعداٌ 

اندام مصنوعي براي شما مشكل باشد. پوشيدن 
روزي چند بار يك بالشت را بر روي زانوي خود قرار 
دهيد تا آنرا در حالت صاف و مستقيم تحت كشش 

                                                                     .قرار دهد

                       
 

در امتداد تنه  بالاي زانو هم سعي كنيدقطع عضو در 
شما باشد. آنرا در حالت خم به جلو نگه نداريد. اين 
وضعيت موجب ميشود رباط ها و تاندون هاي جلوي 
كشاله ران شما بتدريج كوتاه شود و وقتي بخواهيد با 
پروتز راه برويد راه رفتن براي شما مشكل خواهد 

دقيقه به شكم  ١٠- ٢٠ بار  شد. روزي چند بار و هر
ا عضلات و تاندون هاي جلوي كشاله ران بخوابيد ت

 .شما كشيده شوند

هفته خارج ميشوند. بعد از اين  ٢- ٣بعد از   بخيه ها
زمان آنرا روزانه با آب و صابون شسته و خشك 

 ناحيه  كنيد. از كرم، پماد يا لوسيون بر روي پوست

استفاده نكنيد. محل قطع عضو را هر روز بدقت 
نرا كه نميبينيد با آيينه وارسي كنيد. جاهايي از آ

بررسي كنيد. مراقب علائم فشار مانند قرمزي، 
آنرا  مد. در صورت ديدن اين علائيخراش يا تاول باش

 .به پزشك معالج خود اطلاع دهيد

را بر روي يك بالشت نرم فشار  ناحيه قطع شده 
بدهيدو بتدريج مقدار فشار را بيشتر كنيد. اين كار 

آن قسمت بتدريج به فشار  موجب ميشود بافت هاي
عادت كنند. جاي بخيه هاي قبلي را ماساژ دهيد. اين 
كار هم موجب نرم شدن بافت سفتي ميشود كه در 
محل جراحي ايجاد شده و هم حساسيت آنرا كمتر 

 .كرده و جريان خون محل را هم بيشتر ميكند

انگليسي  ٨محل را با باند كشي بصورت حرف 
اري كمك ميكند تا ورم محل ببنديد. اين بانداژ فش

زودتر  دكم شود. هر چه ورم زودتر بخوابد فرد ميتوان
از اندام مصنوعي (پروتز) استفاده كند. در حين 
 پيچيدن باند كشي كمي آنرا بكشيد. اگر نياز داريد تا

از بيش از يك باند كشي استفاده كنيد. هر باند كشي 
قبلي را  كه تمام شد قبل از بستن بعدي، انتهاي باند

با گيره خوب ببنديد. دقت كنيد كه تمام انتهاي 
با باند كشي بسته شود. باند كشي  ناحيه قطع شده 

بار باز كرده از نو ببنديد تا كشش آن  ٢- ٣را روزي 
حفظ شود. باند كشي هميشه بايد بسته باشد مگر 

  .موقعي كه به حمام ميرويد


